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BDA - Berufsbegleitender Diplom-Lehrgang Aromatherapie 
Ergänzende Informationen 
 
 
Dauer:  17 Tage Pflichtmodule und 1/2 Tag Prüfung 
Kosten: CHF 220.00 pro Seminartag 

TOTAL CHF 3740.- ohne Prüfung und ohne Wahlmodule 
 

• Die ersten beiden Module, die Sie für den Lehrgang benötigen, sind das 
Basisseminar (QBZ00) und die Grundkenntnisse (QZ03). Diese bilden die 
Voraussetzung für die Teilnahme an den weiteren Modulen. Manchmal geben 
wir unter «Voraussetzung» auch noch zusätzliche Empfehlungen ab. Bei allen 
weiteren Modulen buchen Sie diese nach Verfügbarkeit und Ihren Wünschen. 

• Sollten Sie keinen Abschluss anstreben, steht es Ihnen frei, nach den ersten zwei 
Pflichtmodulen die für Sie passenden Module herauszupicken und einzeln zu 
besuchen. 

• Alle Seminare sind auch einzeln buchbar 

• Buchungsvorgang: Wählen Sie Ihre Wunschtermine und erwähnen Sie im 
Bemerkungsfeld alternativ mögliche Termine. Achtung: Beim Buchungsprozess 
ist nicht immer ersichtlich, ob noch freie Plätze verfügbar sind. Wir werden uns 
mit Ihnen in Verbindung setzen und die möglichen Termine besprechen. In der 
Regel empfehlen wir Ihnen, Ihre Ausbildung frühzeitig zu planen (zirka sechs 
Monate im Voraus). So wird der Grossteil Ihrer Wunschtermine noch verfügbar 
sein. 
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• EMR und Freiberufliche Tätigkeit: 
Die Zertifikate der Lehrgänge bescheinigen allgemein die Teilnahme an den 
Lehrgängen sowie den erfolgreichen Abschluss der Prüfungen.  
Das Diplom bescheinigt, den erfolgreichen Abschluss der Prüfung 
Aromatherapie sowie das selbständige Verfassen einer Diplomarbeit, die den 
Praxistransfer des erworbenen Wissens dokumentiert und reflektiert. 
Der berufsbegleitende Lehrgang Aromatherapie ist so konzipiert, dass er den 
Anforderungen des EMR-Qualitätslabels (Erfahrungsmedizinischen Registers) 
von mindestens 100 Ausbildungsstunden entspricht. Für Berufsleute (aus 
medizinischen oder paramedizinischen Berufen), die über die notwendigen 
Voraussetzungen verfügen, besteht damit die Möglichkeit, Aromatherapie als 
Methode beim EMR einzutragen. Welche zusätzlichen Voraussetzungen im 
Einzelfall erfüllt sein müssen ist aus der Methodenliste im EMR-Reglement 
ersichtlich (https://www.emr.ch/qualitaetslabel_beantragen#reglement). 
Falls Sie nicht aus einem Gesundheitsberuf kommen, jedoch beabsichtigen sich 
beruflich selbständig zu machen (z.B. Beratung oder Praxis) empfehlen wir eine 
sorgfältige Abklärung Ihrer persönlichen Voraussetzungen dazu (Vorbildung, 
kantonale Gesetzgebung usw.).  
Folgende Organisationen können Sie dabei allenfalls unterstützen:  

o Berufsberatung Schweiz www.berufsbertung.ch 

o OdA Komplementärtherapeut www.oda-kt.ch 

o OdA Alternativmedizin www.oda-am.ch 
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BDA – Berufsbegleitender Diplom-Lehrgang Aromatherapie 
Übersicht Seminare 
 
lila = Pflichtmodule /  grün = Wahlmodule /  gelb = Prüfung 

QBZ00 Basisseminar Aromapflege 1 Tag 

QZ03 Grundkenntnisse und einfache Anwendungen 1 Tag 

QZ06 
Lebendige Pflanzen – botanische und chemische 
Grundlagen 

1 Tag 

QPZ04 
Tanzende Moleküle –  Vertiefung der chemischen 
Grundlagen und Ergänzungen zur Botanik 

2 Tage 

QPZ01 Aromapflege in Institutionen des Gesundheitswesens 1 Tag 

QZ07 Hautanwendungen und Palliative Care 1 Tag 

QZ04 Hautpflege im aromapflegerischen Kontext 1 Tag 

QPZ02-P Aromapflege und psychisches Wohlbefinden 1 Tag 

QPZ02-G Aromapflegerische Anwendungen beim älteren Menschen 1 Tag 

QP03 Wickel & Kompressen Grundlagen 1 Tag 

QZ08 Osmologie Basiskurs 2 Tage 

QZ09 Osmologie Vertiefung 1 Tag 

QA12 
Wissenschaftliche Evidenz für Aromatherapie und 
Aromapflege 

1 Tag 

QA20 Ätherische Öle im psychiatrischen Kontext 2 Tage 

QAZ12 Prüfung Aromatherapie 1/2 Tag 
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QZ05 Gesundheitsförderung und Wohlbefinden 1 Tag 

QM07 
Die heilsame Kraft Ihrer Hände – Ölungen und 
massierende Einreibungen 

1 Tag 

QP03b Wickel & Kompressen Vertiefung 1 Tag 

QZ10 Osmologie Vertiefung II 1 Tag 

QR03 Ethnobotanische Duftreise ins Piemont 4 Tage 

QZ01 
Vorbereitung Prüfung Aromapflege / Aromatherapie und 
Diplomarbeit 

½ Tag 

QAZ13 Diplomarbeit  

 
 

 


