Lehrgang Aromamassage
Erganzende Informationen

QMZ Berufsbegleitender Lehrgang Aromamassage
6 Tage Pflichtmodule und 1 Tag Priifung

Einen Korper besitzen, Korper bzw. 'Leib' in der Sprache der ganzheitlichen
Philosophen, ist unsere primdre Erfahrung des 'in der Welt sein'. Eine unglaubliche
Entdeckungsreise wartet auf alle, die bereit sind, die transformative Reise anzutreten!
Wir lernen die Sprache des Korpers, die organische Symbolik mit Achtsamkeit und
Dankbarkeit zu dechiffrieren. Dabei 6ffnet sich die seelische Dimension und
energetische Prozesse werden erlebt.

Die ganzheitliche Aromamassage und integrative Korperarbeit nach Martin Henglein
ist eine ausgereifte Methode, die auf 30 Jahren erfolgreicher Praxis beruht. Wer seine
auf Bertihrung und Hautkontakt beruhende Verwendung der dtherischen Ole auf eine
solide Grundlage stellen méchte, findet hier die passenden Techniken und eine tiefere
Erkundung der 'leiblichen' Dimension.

0b als individuelle Reise in die Welt der Kérperarbeit, mit dem Schwerpunkt der
Aroma-Streichungen mit ergdnzenden Ubungen, oder als professionelle Technik fiir
Aromapflege, Massage oder seelische Begleitarbeit.

Urspriinglich als frei zugdngliche Aromamassage in den Jahren 1987 ff.entstanden,
wird sie heute entsprechend den Anforderungen an methodische, professionelle
Didaktik und Arbeitstechnik weiter entwickelt. Der leitende Gedanke des
‘Empowerments’, der Forderung der Selbstregulation bleibt weiterhin zentrales
Anliegen.

Was sich dndert ist die Strukturierung der einzelnen Module und ihre Erarbeitung. Der
Forderung nach Uberpriifbarkeit und Angabe klarer Kompetenz—Ziele wurde Rechnung
getragen. Jede Etappe der Aneignung wird deshalb verstdrkt eingetibt und im Anschluss
verifiziert, ob das Lernziel erreicht ist.

Wir beginnen mit den Modulen und Arbeitstechniken, welche erfahrungsgemdss immer
gebraucht werden und sehr guten Anklang finden. Der stufenweise Aufbau garantiert,
dass die Anwender nicht nur mit dem Kopf lernen. Es ist eine Erfahrung, welche die
Wahrnehmung der Sinne verdndert.



Die ersten vier Module (Basisseminar 1 und 2) umfassen Fiisse,, Riicken, Hand und
Gesicht, sowie die grundlegenden Kenntnisse.

Der rhythmische Wechsel von Theorie und Praxis, neuen Inhalten und Vertiefung des

Gelernten garantiert, dass die Teilnehmer mit Genuss lernen und dabei ihr eigenes
Wohlbefinden entwickeln.

Ubersicht
lila = obligatorisch / griin = fakultativ / gelb = Priifung

QMZ10 Aromamassage Basisseminar 1 3 Tage
QMZ11 Aromamassage Basisseminar 2 3 Tage

QMZ12 Aromamassage Basisseminar Prifung 1 Tag



