
 

 

 
Lehrgang Aromamassage 
Ergänzende Informationen 
 

QMZ Berufsbegleitender Lehrgang Aromamassage 
10 Tage obligatorisch inkl.  Prüfung, 2 Tage fakultativ 

 

• Die Aromamassage nach Martin Henglein, auch Yin-Yang-Massage genannt, ist 
ein lebendiges System, welches sich ständig weiterentwickelt. Die insgesamt 70 
Unterrichtsstunden beinhaltende Ausbildung richtet sich sowohl an Laien als 
auch an Fachleute. Verschiedene Massagetechniken sowie die Verwendung und 
das Mischen geeigneter ätherischer Öle zu aromatischen Massageölen werden 
von Grund aufgezeigt und von Seminar zu Seminar differenziert. 

• Ziel des Lehrgangs ist, eine solide Basis zu vermitteln, wie Massagen fachgerecht 
durchgeführt werden, um Verspannungen und Stauungen zu lösen, den 
Energiefluss zu aktivieren und das Wohlbefinden zu steigern. 

• Aus didaktischen Gründen werden die Unterlagen erst beim zweiten Seminar 
(QMZ02) abgegeben. Das Lernen geschieht vor allem mit den Händen und soll 
nicht durch Nachschauen im Text gestört werden. 

 
 
  



 

 

 
Übersicht 
QMZ Berufsbegleitender Lehrgang Aromamassage 
10 Tage obligatorisch inkl.  Prüfung, 2 Tage fakultativ 

 
lila = obligatorisch /  grün = fakultativ /  gelb = Prüfung 

QMZ001 Aromamassage Grundseminar 2 Tage 

QMZ02 Aromamassage Aufbauseminar 2 Tage 

QMZ03 Aromamassage Aufbauseminar 2 Tage 

QMZ04 Aromamassage Aufbauseminar 2 Tage 

QMZ05 Aromamassage Zertifikatsseminar 2 Tage 

QMZ06 Aromamassage Ergänzungsseminar 2 Tage 

 


