
Räuchermischungen
und -stäbchen

Räucherstäbchen haben in Indien eine 

uralte Tradition und sind fester Bestandteil 

des alltäglichen Lebens. 

Auch in Europa sind Räucherstäbchen in Hülle und Fülle zu finden. 
Einzig über die Qualität und die Herstellung erhält man kaum 
Angaben. Das hat drei Schweizer Firmen (Farfalla, Claro und Pema 
of Tibet) bewogen, ein gemeinsames Projekt in Südindien zu 
lancieren, in dem nur natürliche Inhaltsstoffe verarbeitet werden, 
und auch die internationalen Richtlinien des fairen Handels 
eingehalten werden. 

Die Produkte aus diesem Projekt werden von allen drei Firmen 
unter dem Label «Faircense» angeboten. Sie garantieren, dass 
ausschliesslich natürliche Materialien verarbeitet werden, ohne 
künstliche Duftstoffe, ohne Moschusverbindungen, ohne gesund
heitsschädigende Brennmaterialien usw. Das verwendete Papier 
wird vor Ort handgeschöpft. 

Amber  Cocooning (Labdanum/Benzoe)

Lavendel  AntiStress

Lemongrass Relax on earth

Patchouli Dream of Asia

Rosengeranie Comforting

Sandelholz  Compassion

Vanille-Benzoe Good luck

Vetiver Tropical Forest 

Weihrauch Aura (Weihrauch / Maddipal) 

Ylang Ylang Joy of life

Zeder Forest breeze

Zimt Warming (Zimt / Mandarine) 

Wichtige Dinge verschwinden nicht. 

Sie schlummern in der Tiefe. 

Doch wenn ihre Zeit wieder gekommen ist, 

erwachen sie und erscheinen wie neu. 

So ist es mit dem Räuchern. Unglaubliche 

Reichtümer wurden früher für Räucherungen 

ausgegeben, Welthandelsstrassen errichtet, 

um sie zu befördern, und zu fast allen Zeiten 

war das Räuchern eine wichtige Zeremonie.

Erst in diesem Jahrhundert ist das Wissen 

um das Räuchern wie eine Quelle versiegt. 

Lebendig lebt es jedoch weiter in anderen 

Kulturen, vor allem in denen des Ostens.

Auszug aus dem Vorwort des Räucherbuches 
«Das Buch vom Räuchern» von Susanne Fischer-Rizzi

Räucherstäbchen FaircenseDer Duftgeist im Rauch
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 Aura (Weihrauch / Maddipal) 
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Naturreine Pflanzenstoffe
für eine uralte Zeremonie



Wie Räuchern
Zum Räuchern von Harzen und Räuchermischungen wird Räucher
kohle benötigt: Eine Kohletablette auf die Räucherschale legen  
und so lange anzünden, bis die Kohle aktiv ist. Warten, bis keine 
Funken mehr sprühen. Erst dann eine Prise Räucherwerk auf  
die Tablette geben. Eine andere Methode ist die Verwendung eines 
Stövchens, auf dem die Räuchermischung direkt auf einem Sieb  
über einem Teelicht erhitzt wird.

Vorsicht 
Kohletabletten nur auf feuerfester Unterlage anzünden.  
Metall leitet die Hitze so stark, dass der Untergrund beschädigt  
werden kann. Räucherkohle trocken lagern! Heisse Kohle  
von Kindern fernhalten – Verbrennungsgefahr!

Räucherzubehör/Fachbücher
Das FarfallaSortiment beinhaltet Räucherzubehör und eine aktuelle 
Auswahl an Fachbüchern zum Thema «Räucherungen».

Über uns
Farfalla befasst sich seit 30 Jahren intensiv mit dem Thema Räuchern 
und stellt eigene Mischungen her. Farfalla ist der Schweizer 
Spezialist für ätherische Öle, kontrollierte BioNaturkosmetik 
(Gesichts und Körperpflege, Aromabäder, Naturparfums, Basis 
und Massageöle, Naturshampoos, Duschgels) und Raumdüfte.

Benzoe Siam Thailand, Styrax tonkinensis

Ein weicher Duft, der an Vanille erinnert. Romantisch, sinnlich und  
inspirierend. Bestandteil vieler Mischungen. Sparsam dosieren!

Mastix Griechenland Chios, Pistacia lentiscus

Ein kostbares, hell und zart duftendes Harz, das stark  
schwingungsreinigend wirkt. Für Meditationen und Rituale.

Myrrhe Somalia, Commiphora molmol

Der Duft ist würzig, eher herb und erdig. Myrrhe gilt als sehr
reinigend, aber auch als beruhigend und konzentrationsstärkend.

Patchouliblätter Indien, Pogostemon cablin

Der Duft der FlowerPowerJahre: tief und kräftig, festigend und 
erdend. Vertreibt auch unverräuchert Insekten und Motten.

Sandelholz weiss Indien, Santalum album

Ein sinnlichsüsser, feiner Duft. Wirkt harmonisierend, 
entspannend und besänftigend. Für Meditationen und Rituale.

Tonkabohne Brasilien, Dipteryx odorata 

Ein faszinierender, süsser Duft mit schöner Bittermandelnote.  
Wärmend und ausgleichend. Die Tonkabohne fein raffeln und sparsam 
einsetzen, am besten in Mischungen.

Weihrauch (olibanum) Somalia, Boswellia frerana / carterii

Der kostbarste Weihrauch ist fast transparent. Er reinigt die 
Raumatmosphäre von schlechten Schwingungen und unterstützt 
geistige Arbeit. Gilt als schützend vor schlechten Einflüssen. 

Weisser Salbei USA, Salvia apiana

Diese kräftige Salbeiart eignet sich zur Reinigung der Raumatmos
phäre und für Schwitzhütten. Sehr klärend und erfrischend.

Räuchern (Anwendung) Räucherpflanzen und Harze Räucherpflanzen und Harze Räuchermischungen
Wunderbare Kompositionen  

Arabischer Weihrauch
Der warme, balsamigwaldige Duft dieses Weihrauchs mit 
Kräuterüberzug öffnet die Seele und fördert die Meditation. 

Atmosphären-Reiniger
Zum Neutralisieren von Gerüchen und Reinigen von negativen 
Raumschwingungen. Mit Wacholder, Salbei, Weihrauch, 
Zitronengras u. a. 

Wohnungswechsel
Ideal zur Reinigung von Räumen, um Altes loszulassen, Neues 
zu beginnen und ungute Stimmungen aufzulösen. Mischung  
mit Wacholder, Salbei, Fichtennadeln, Weihrauch, u.  a.

Das grosse Buch vom Räuchern, Fischer-Rizzi S.

Das erste umfassende Buch über die Kunst des 
Räucherns mit Duftstoffen – von der Altsteinzeit 
über die Hochkulturen in Ägypten, Mesopotamien 
und Griechenland bis zum Ursprung der Räucher
kultur im Fernen Osten und zu den heutigen noch 
lebendigen Gebräuchen bei den Indianern. 

Räucherstoffe und Räucherrituale, Kinkele T.
Mit diesem Handbuch haben wir einen kompak
ten und zugleich umfassenden Führer durch die 
Welt der Räucherrituale sowie Beschreibungen 
von 81 Räucherstoffen, die das Kernstück des 
Buches ausmachen. 

Zu jeder einzelnen Pflanzenbeschreibung gehört 
die Beschreibung ihrer Duftbotschaft ebenso  
wie ein praktischer Räucherhinweis.


